16.008 - Posypka tvarohova na buchty

Kategoria: Posypky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tvaroh kg 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5 4 4
Cukor praskovy kg 1,8 1,8 2,2 2,2 2,7 2,7 3 3
Maslo kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,3 2,3 2,5 2,5

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 58 70 85 98

Hmotnost’ spolu: 58 70 85 98

Technologicky postup:

Buchty posypeme tvarohom, praskovym cukrom a polejeme rozpustenym maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.

Al 225 941 298| 0,00| 154 | 186| 235 0,10 0,2| 0,00
B:l 272| 1136 | 3,58 | 0,00| 185| 22,7| 28,2 0,10 0,2| 0,00
C:)| 337| 1409 | 4,19| 0,00| 233| 279| 333 0,10 0,2| 0,00
D:| 373| 1559 | 4,78 | 0,00| 255| 339| 378 0,20 0,2| 0,00




